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Décodez le langage de vos ados 

« J’m’en ouf », « tu kiffes »... Petit glossaire pour enfin 
les comprendre ! 

Loin du jargon des banlieues, il existe un «langage jeune branché» ! Parfois difficile à 
comprendre pour les non initiés, il s’appuie sur trois grands courants : le verlan (et sa 
variante du verlan « verlanisé »), l’anglicisme et les « tics » très tendance ( « trop », « 
de chez », l’économie de mots …). Vos cheveux se dressent sur votre tête quand vous 
l’entendez parler ? Dites-vous bien que c’est un passage normal et même obligé pour 
affirmer son statut d’ado. Le petit glossaire qui suit va vous aider à mieux comprendre 
ce qu’il dit. 
A,b,c,d 
Accoucher : se dépêcher. 
Arracher (s’) : partir. 
Auch : verlan de chaud, cela signifie « c’est difficile ». 
Balle (c’est de la) : c’est génial (une variante est possible avec « c’est chanmé !). 
Boss : chef de bande ou patron. 
Caillera : verlan de racaille. 
Calculer : ne s’emploie qu’à la forme négative pour dire qu’on ignore quelqu’un . 
Capter : comprendre, on peut aussi dire « imprimer ». 
Chelou : verlan de louche. 
Chooses : anglicisme pour chaussures. 
Cleps : chien. 
Destroille : détruit. 
E,f,g,h 
Flamber : se vanter. 
Grave : peut signifier bête ou nul selon le contexte. 
Haine : l’expression : « avoir la haine » signifie avoir honte. 
I, j, k, l 
Iench : verlan de chien. 
Incruste : l’expression « se taper l’incruste » signifie s’immiscer. 
Kiffer: adorer. 
Looser : mauvais . 
M,n,o,p 
Mater : regarder. 
Meuf : femme, depuis « meuf » a été « verlanisé » en feum ! 
Oime : moi. 
Pioncer : dormir. 
Pécho : verlan de choper et qui signifie attraper. 
Q,r,s,t 
Québlo : verlan de bloqué signifie coincé. 
Relou : verlan de lourd, qui prend la tête. 
Reuch : verlan de cher. 
Saper : signifie s’habiller. 
Scratcher (se) : se faire mal. 



Tèje : verlan de jeter, se faire envoyer balader. 
Teuf : verlan de fête. 
Tune : argent 
U,v,w,x,y,z 
Vénère : verlan de énervé. 
Zicmu : verlan de musique. Tendances
C’est « ouf » ! Le verlan est une vielle tradition « voyoute » qui consiste à inverser les 
syllabes d’un mot généralement court. Ce langage codé a depuis peu été « verlanisé » 
lui aussi ! Ainsi une femme est devenu une « meuf » et maintenant une « feum » ! C’est
« cool » ! Le dernier truc « fashion », c’est de prononcer les « i » et les « y » à 
l’anglaise, c’est à dire « aille ». Exemple : « pas de soucis » se dit « no soussaille ! » . 
Avec un peu de pratique, vous pouvez y arriver. C’est « trop » ! « Trop » et autres 
superlatifs comme « giga », « méga », « super », « hyper »… sont très usités. Les ados «
kiffent », car c’est « hailleper tendance » ! Autre tendance du langage jeune, l’emploi 
du « de chez » . Ainsi, « relou de chez relou » signifie que quelque chose est pénible 
ou épuisant . Enfin, la tendance est aussi à l’économie, ainsi on ne dit pas c’est spécial
mais « c’est spé »

Le langage texto de A à Z 

Parfois, au détour d'une conversation, votre aîné vous lance un très lourd de sens 
« mdr ». Si vous lui répondez « Pardon ? » en roulant des yeux ronds, c'est que vous 
n'êtes vraiment plus à la page et que vous ne savez même pas reconnaître le langage 
texto, quand il fait irruption dans votre vie. Guide pratique pour survivre en pleine 
jingle lexicologique. 

Le langage texto s'inventant à l'infini, au gré des conversations, retenez les trois 
règles d'or pour, a votre tour, devenir un as du jargon texto :
- manier les abréviations, tu devras
- tapez sur le minimum de touches de ton portable, tu essayeras
- écrire en phonétique, tu n'hésiteras pas

Exercices pratiques pour tapoter sur votre portable plus vite que votre ombre :
C xlt pr dm1, suis tro happy pr le 6né : C'est excellent pour demain, je suis trop 
heureuse pour le cinéma.
Jv sk8t é twa ? Tu fé koi ? : Je vais faire du skate board, et toi ? Tu fais quoi ?
J'tdr ms suis oqp, ok ? Je t'adore mais je suis occupée, d'accord ?

Plus besoin d'exercices pratiques, si vous consultez notre lexique :

A
@+ : à plus
aucun : ok1

B
b1 : bien
b1to : bientôt
bcp : beaucoup

http://www.magicmaman.com/,le-langage-texto-de-a-a-z,332,1103560.asp


C 
c : c'est
cad : c'est-à-dire
chak : chaque
ct : c'était

D
dmd : demande ou demander
dsl : désolé(e)
dvt : devant

E
é : et ou est

F
F2f : face à face
fote : faute
frR : frère

G
g : j'ai
grav : grave

J
Jlé : je l'ai
j'm : je t'aime
j'tdr : je t'adore

K
ki : qui
koi ou koa : quoi
kom : comme

L
l: elle
l8 : lui
lol : abréviation de l'expression anglaise laughing out loud, équivalent anglais de mdr

M
mdr : mort de rire
mm : même
mnt : maintenant
ms : mais
msg : message
mwa : moi

O
oqp : occupé(e)
osi : aussi

P
pblm : problème(s)
pl1 : plein
pr : pour
psk : parce que



Q
qd : quand
klk : quelqu'un
Klk choz : quelque chose 
keske : qu'est-ce que

R
r1 : rien

S
sry : sorry

T
t : tes ou tu es
twa : toi
txto : texto

V 
vient(s) : v1
vrmt : vraiment
vs : vous

W
we : week-end

X
xlt : excellent
xtrmt : extrêmement

Y
ya : il y a

Les chiffres et les signes
2 : de
7 : cet ou cette
9 : neuf
100 : sans
- : moins
+ : plus
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